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Centre d'étude et d'initiation
a l'environnement

CATALOGUE DES SORTIE
ECOTOURISIQUES

<< AUX ALENTOURS DE MARSEILL

GROUPES, COMITES D'ENTREPR
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association loi de 1901 qui ceuvre aussi bien payrbtection des site

méditerranéenne tout public, encadrées par deguides professionnel
gualifiés.

Vous découvrirez sur des itinéraires originaux, pééks a tous, le
spécificités écologiques de sites naturels méadiéens exceptionnels.

Vous partirez a la rencontre de paysages magiqdes)e culture
remarquable, d’'une histoire insoupconnée ou leirdats hommes eg
étroitement lié a celui de la mer et des collines.

Amateurs de grands espaces, curieux de naturepegaliamis passionng
et partants pour I'escapade, venez redécouvratiare autrement.

Les sorties éco touristiques,
Une redécouverte naturaliste et culturelle des pluseaux sites
de la Provence.

Venez vivre un instant inoubliable de partage,eteontres et de
convivialité autour d’'un terroir et d'une naturdr@ordinaire.

Le Naturoscope, Centre d’Etude et d’Initiation Bnivironnement est unge

naturels sensibles que dans le domaine de I'Edurcatil’environnement]
Elle organise régulierement des sorties de déctaivde la nature
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Flore littorale, flore en danger

Nous plongeant dans un site remarquable aux portede Marseille, la
balade offre un panorama unique sur I'archipel de Rou. Un climat et
une geéologie particuliere ont permis [linstallation d’'une flore
remarquable, riche et fragile parfois menacéepar l'action de
I’'homme.
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Localité : Marseille

Lieu de départ de la sortie Terminus du bus n° 20 (Calanque
Callelongue)
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A découvrir ;

Des conditions de vie
extrémes (climat, roche.
Des milieux riches et
variés.
"' La flore littorale. Les
o< especes protégées.
L’adaptation des plante
“:’ aux conditions du miliet
L’'impact des embrun
pollués.
La faune des iles de
Marseille.
La gestion du site clas:
des calanques.

T
S

Description de l'itinéraire : Départ de la Calanque de Callelongue, marche bpdoi
littoral jusqu’a la calanque de Marseilleveyre et nefar les corniches ¢
Marseilleveyre.

Distance a parcourir: 6 Km

Dénivelé :300m
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Les crétes du Cap Canaille

7

Parcours aérien le long des crétes des plus hautfalaises maritimes
de France. Nous apprendrons a lire a travers la he I'histoire
géologique de notre région. Nous verrons égalemetdgs liens qui
unissent la végétation a la roche mere. Nombreusebservations
naturalistes.
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Localité : Entre Cass et la Ciotat

Lieu de départ de la sortie Parking de la calanque de Figuerolles ¢
Ciotat

A découvrir :

- « Rocher, racontaeus ton histoir » : la formation de la falaise.
- Faune et flore des falais

- Histoire et préhistoire du mas:

- L'impact de ’lhomme su
le milieu.

Description de

Iitinéraire : Départ du Pa
de la Colle & Cassis, marc $&
le long du littoral en suivar ~
les crétes, arrivée a
Figuerolles a La Ciot

Distance a parcourir: 10
Km

Dénivelé :600m

Problémes identifiés o,
(risques, obligations d’autorisation de passage. : L'itinéraire n’étant pas ur
boucle, la moitié des voitures embarque la total@e participants a destination du
de la Colle.

Personnes sensibles au vertige, s’abste
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La Méditerranée a nos pieds.
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Au pied des plus hautes falaises maritimes de Fraecpartons a la
découverte de la vie sur notre littora: coquillages, algues, petit
crustaceés et autres petits monstres marins les ple®mmuns sur nos
rivages n'auront bient6t plus de secrets pour vou

Localité ; Cassis

Lieu de départ de la sortie Parking de la Madie (direction plage
I'arene).

A découvrir :

- Identification d’algues communi

- L’écosystéme marin du littoral méditerrane
- Petit aguarium de terra
- Les pollutions marine

- L’herbier de Posidon

- Les coquillages.

Description de
litinéraire : Peu de
marche, beaucoup
d’observations.

Possibilités de rallonger le
balade vers les calanque
selon le public.

Distance a parcourir: 2
Km

Dénivelé :50m
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Le Parc National de Port-Cros

Le parc national de Por-Cros abrite une nature exceptionnellemen
préservée; un foisonnement de poissons, une forét méditerraéenne
intacte, des especes rares et protégées témoins d’une histc
géologique tourmentée... Un site a découvrir absolume

Localité : lle de Por-Cros

Lieu de départ de la sorti¢ : Port de Hyeres

A découvrir :

- Visite guidée du sentier botanic
- Fonctionnement du Parc Natio
- Géologie, faune et flo

Description de l'itinéraire : Départ
du port, "cheminement le long
sentier botanique, pig-nique sur la
plage, retour par la route des fc

Distance a parcourir: 6 Km
Dénivelé :100m

Problemes identifiés terrain caillouteux et passages glissants
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La Vallée de St Pons

Au beau milieu de collines couvertes de garrigueune vallée
verdoyante modelée par I'action de I'eau et de I'nmme dévoilera se
fraicheur et sa riche histoire. Aprés avoir observarbres, arbustes e
autres oiseaux des berges de la riviere, nou:grimperons » sur la
route des glacieres pour découvrir une activité quia marqué la
montagne de la Ste Baum

Localité : Gémeno

Lieu de départ de la sorti¢ : parking du parc de St Pons a Gémi

A découvrir ;

- « Domesticatior» de
I'eau du moyen agerios
jours

- L’écosysteme de la
riviere (ripisylve...)

- Les bioindicateurs de |
gualité des eaux

- Comparaison de del
milieux (garrigue et
ripisylve).

- Observation d’'une
glaciere.

Description de
litinéraire :

Départ du parking,
cheminement dans fmrc jusqu’a I'abbaye, montée jusqu’a la glaciénetur

Distance a parcourir: 10 km

Dénivelé :500m
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POMEGUES,
Une ile sauvage au large de Marseille...

Partez en voyage edeux brasses du vieux port, pour découvrir ur
archipel d’apparence austére qui révelera ses chares de bout du
monde. Avec son héritage historique et son patrimoe naturel
d’exception (nombreux habitats et especes protégéesle parc
maritime des iles duFrioul saura vous surprendre...

Localité : Marseille

Lieu de départ de la sorti¢ : Vieux port de Marseille, quai des belc

A découvrir :

- Une faune et une flo
adaptées des conditions ¢

vie extrémes (climat, roct
- Des habitats et despece
protégees.

- Le patrimoine historiqu
insulaire.

- Le Parc Maritime des ile
du Frioul.

Dénivelé :50m

Remarques:prévoir 9 euros pour la traversée en bz
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Le sentier du littoral

De la Madraguea Port d’Alon en passant par le sentier des douanig,
découverte écologique et patrimoniale de la pointéauconniére et de la calanqu
de Port d’Alon. A la rencontre de la flore littorale et des mystérieuses traces q
jalonnent nos cotes..
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Localité : La Madrague es Lecques

Lieu de départ de la sortie Parking de la Madrague de St (

A découvrir :

- Les constructions humaine
de I'antiquité a nos jout
(docks, fours a chau:

- La Pointe Fauconniel

- Découverte des plant
halophiles (quaiment le sel
- Faune du littoral rochel
méditerranéen.

I3

Description de l'itinéraire :
marche le long du littoral.

Distance a parcourir: 13 Km
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Regard sur les Calanques...

Une balade avec un nouvee regard sur un espace naturel modelé pe
la main de 'homme Située au cceur du massif des Calanques, ce
perle de lumiere dans un écrin d’azur accueillerads visiteurs pour
une balade a couper le souffle. La plus escarpée mttoresque de nos
Calanques considérée comme le paradis de l'escalade, offre s:
falaises vertigineuses au détour de chemins sinuemais praticables
Ses eaux cristallines raviront les volontaires poula baignede, quelle
gue soit la saison.

Localité : Cassis

Lieu de départ de le sortie : Parking de la Calanque de F-Miou a
Cassis.

A découvrir :

- Le réle de 'eau dans la formation ¢
Calanques.

- Karst et réseau hydrologique dans
calanques. (Résurgence, grotte
prehistoire....)

- Le climat.

- L’eau et les plantes daptations).

- L’occupation humaine et les activit
qui ont modelé le paysage (four a che
gemmage...)

- La gestion du massif des calanq

- Pollutions et nuisances
Méditerranée.

Description de l'itinéraire : Départ de
PortMiou via calanque de P«Pin, puis
calanque d’Ernvau par vallon (GR)
Retour par le sentier du littor

Distance a parcourir: 12 Km
Dénivelé :400m

Remarques:attention, terrain accidenté et passages glis:
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Découverte de Porquerolles

7

Porquerolles est la plus grande des iles d’Hy:

lle aux multiples facettes, avec une grande diteerde paysag : on y
trouve aussi bien de grandes plages au sableungdgs petites calangt
abritées, des cOtes rocheuaccidentées...
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Localité : Porquerolle

Lieu de départ: Port de la Tour Fondue a Hyeres

- La grande richesse floristique
faunistique de Porquerolle

- Le patrimoine bat

- Histoire et architecture militair

- Les vergers du conservato
botanique.

- Le milieu marin.
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Formule a la journée, circ : port —
village —fort Ste Agathe- botanique
jusqu'au co6té sud de l'll— phare —
lagunes — conservatoire botaniqt
avec ses collections variétal- plage
d’argent — retour village ou Vvisitt
vignoble (libre, payant), ou visite (
jardin des palmiers (gratuit, lie).

Formule & la demi journ: port-
village —fort Ste Agathe— collections variétales du conservatoire botani— plage
d’argent — village.

Temps de marche a la journé : 6h. demi journée : 3h.

Dénivelé : 100m.

Niveau de difficulté faible, peut se faire en famil
Prévoir budget pour la traversée en ba
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Découverte des Embiez

4

Petite iletrés pittoresquimarquée par I'histoire de Paul Ricard qui €
fait le symbole de 'océanograph
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Localité : lle des Embie

Lieu de départ: Port du Brusc

A découvrir :

- Laflore cotiére de Méditerran:
Le musée océanographiq!

La faune insulair

- Les espéces introduit

- Le patrimoine bati.

\)‘
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Circuit a la journée port- village —

chapelle Ste Cécile arénes — institut
Paul Ricard -botaniqu: sur les chemins
longeant les cétes, plage des posido

(randonnée palmée pour ceux qui ' - ' .
souhaitent), tombe de Paul Ric— tour — marais salants plnedeatour au village.
Circuit a la dempournée : port- village — chapelle Ste Cécilenstitut Paul Ricar—
botaniquetetour par les mara

[24

Temps de marche journée: 5h demi journée : 3h.
Dénivelé :50m.
Niveau de difficulté : faible, peut se faire en famille.

Prévoir budget pour la traviée en bateau
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La presqu’ile de Giens

Site qui posséde de magnifiques paysages, aveiaune et une flore tre
riche et diversifiée. Célebre pour ses salins,fgni de la presqu’ile u
repére ornithologique, ontrouve de nombreux flamants roses, avoce
hérons...

Localité : Hyeére:

Lieu de départ: La madrague
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A découvrir :

- Les marins salan

- Lalagune et ses habitar

- Faune des marais et roselié
- Histoire...

Circuit a la journée sentier du littoral de |
Madrague, retour vers lintérieur jusqu'a
cabanons, si le temps le permet randor
palmée, ou visite des marais salants si ... .,
participants ont un moyen de locomotion p
rejoindre les salins.
Circuit a la demjournée: sentier du littoral de}
la Madrague avec retour par la forét de chi
verts.

Temps de marche journée: 6h
Demi-journée : 3h.

Niveau de difficulté : moyen, petits passages escarpés en bord d

Dénivelé :100m.
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Le Sentier Marin

7

Au cours de la balade aquatique, vous découvrir@zega un mateéris
simple: palmes, masque, tuba et combinaison, les millmstvisages d
la mer. Vous découvrirez les différents habitatslaldviéditerrané, et
vous serez éblouis par le ballet que vous réseftesrgirelles, saupes...
par les différentes couleurs qui regnent dans eefets peuplé d’étoiles
de mer, d’oursins, de poulf et de pleins d’autres anime plus étrange
les uns que les aut.
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Localité : Le Prade

Lieu de départ: Plage de la Garonne

A découvrir ;

- Lafaune des petits fonds roche
- L’herbier de posidoni
- [Espéeces marines protégées
P Méditerranée,
L 2§ - Classification animale.
IE Nombre de participants : 8 par guide
Durée : 2 heures
Difficulté : accessible des 8 a

Encadrement :un guide BE de plong
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L es itinéraires naturalistes
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Il s’agit de balades permettant de mieux connatfaune,
la flore et le patrimoine culturel historique d’un sitt
naturel.

Les sentiers de ces sites naturels sensibles adotg
étroits et escarpés. lls nécessitent un encadre
important pour limiter 'impact sur le milieu naalh

\)‘

Ce sont des baladd’'une journée
pourl5 personnesnaximum

2
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L es itinéraires « découverte »

Il s’agit de parcours accessibles au grand pubd
comportant aucune difficulté particulie
Les chemins sont larges, le dénivelé peu impoHE
permettent d’accéder rapidement au cceur des
naturels.

\;’

Ce sont des baladd’une demijournée
pour30 personnes maximum

Nous vous conseillons de coupler des de-journées
pr permettant de mieux connaitrela diversité de notre
S région en un temps limité

Exemples de journée :

Matin : «le belvédere de Sugito »
Aprés-midi : « I'lle de Ratonneat »

Matin : « le sentier du Petit Prince »
Aprés-midi : « le parc de Saint Pon »
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Le Belvédeére de Sugiton

Au Cceur du massif des Calanques, ce sentier perra découvrir en
guelgques enjambées un des plus beaux panoramas dtioral. Ce
parcours sillonne par ailleurs au beau milieu de lagarrigue, offrant
au promeneur toutes les senteurs de la végétationgvencale..

Localité : Marseille

Lieu de départ : Parking de Luminy

A découvrir ;

e

-La bergerie

-Le four a chaux

-Les cabanons de péche
-Un panorama exceptiont
-Le sentier d’interprétatic
-La végétation |
méditerranéenne

Distance : 4,5 km

Dénivelé : 70 metres
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Le sentier du Petit Prince

Aux portes du Massif des Calanques, Cette baladertk entre les
collines et la mer, située sur une mince bande deahes entre le
Calanque de Port Miou et la baie de Cassis. Le parama a
I'extrémité de la Presqu’ile offre au promeneur unemagnifique vue

sur le grand large...

Localité : Cassis

Lieu de départ : parking de la Calanque de Port Mi

A découvrir ;

-Le Cap canalille et la baie
Cassis

-La Calanque de Port Mi
-Les carrieres de piel

-Le sentier d'interprétatio

Distance : 4 km

Dénivelé : 20 metres
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L’ile de Ratonneau

Partez en voyage a deux brasses du vieux port, podeécouvrir un
archipel d’apparence austérequi révélera ses charmes de bout d
monde. Avec son héritage historique et son patrimoe naturel
d’exception (nombreux habitats et especes protégéesle parc
maritime des iles du Frioul saura vous surprendre.

Localité : Marseille

Lieu de départ de la sorti¢ : Vieux port de Marseille, quai des belc

A découvrir :

Le patrimoine historique ¢
I'lle (les Forts, I'HO6pital
Caroline...)

Le ParcMaritime des iles d
Frioul.

Des conditions de vie
extrémes.

Une faune et une flol
adaptées.

Des habitats et des espé
protégees.
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Description de l'itinéraire :
Parcours jusqu’a I'hopite
Caroline et retour.

Distance a parcourir: 3,5 km
Dénivelé :20 métres

Remarques :prévoir 9 euros pour la traversée en bz
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Le Parc de Saint Pons

Au pied de la Sainte Baum s’étend ce qui est vraisemblablement |
plus belle des foréts de la région. Vous partirez & rencontre, au fil
du Fauge, d'un torrent dont vous découvrirez l'incioyable source
une multitude d’essences séculaires, de taille priggeuse. Ses arbre
gigantesques, ses cascades, ses chapelles, son abb#steraenne
n‘auront plus aucun secret pour vous. Une balade guait la part
belle au patrimoine batit exceptionnel de ce sitergndiose

Localité : Gémeno

Lieu de départ de la sorti¢ : parking du parc de St Pons a Gém

A découvrir :

Domestication de I'eau du moyen ag
nos jours

L’écosysteme d’une riviéer
meéditerranéenne, le Fat
Comparaison de deux milieux (garric
et ripisylve)

s
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-

Description de l'itinéraire : Départ du
parking, cheminement dans le p
jusqu’a I'abbaye, et retol

Distance a parcourir: 4 km

Dénivelé :60 metres
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Matériel a prévoir :

Chaussures de marche montante
casquette,
creme solaire,
lunettes de solell,
vétements adaptés a la saiso
pique-nique,
1.5 Litres d'eau minimum,
maillot de bain selon la saiso!
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